Ev ici bakim

ve yardim

Ev ici bakim ve yardim

Aligverig
Yemek pisirme
Ev temizligi
Bulasik yikama
Camasirlan

degistirme/yikama/utileme

O O O 0O 0O 0O

Ev hayvanlarinin bakimi/beslenmesi

Ev ici bakim ev yardim ev ici hizmetlerimizin bir
parcasidir. Bu hizmetlerimizde gunlik yasam
icerisinde yapilmasi gereken ve surekli tekrar-
layanigler yer alir, 6rn. aligveris, yemek pigirme,
ev temizligi, bulagik yikama, camasirlar
degistirme ve yikama veya evi 1sitma gibi.

Ev ici yardim ve bakim hizmetleri

toplumumuzda gittikce daha fazla
talep gormektedir!

Bizimle gorusin —
size memnuniyetle yardimci oluruz!

Ayakta tedavi
hasta & yash bakimi

ev ici solunum yardimci

24h tiim giin bakim
ev ici yardimci. Bakim
l komsuluk hizmetleri

aile bakimi
bilgi & danismanlk

Bakim konseptimiz

Hasta ve aile yakinlariigin danigsmanlik, gériisme
ve bireysel refakat, klinik ve doktorlarla iletisim
kurma

Masraflari tstlenmeleri icin saghk ve bakim
sigortalariyla gorisme

Yardim ihtiyaci tespitinde ve organizasyonunda
yardim

Bakim ve ilag ihtiyacinin tespiti ve organiza-
syonu

Evin bakim icin hazirlanmasinda yardim,
mahalde danismanhk

Kalifiye ve deneyimli bir bakim ekibinin
olusturulmasi

Hastanede, bakim yurdundan, bakimevlerinden
hasta nakli sirasinda destek

Bireysel bakim plani hazirlanmasi

Hastalarin standartlara gére bakimi ve tedavisi
Bakim Ustlenen aile yakinlari icin talimatlar ve
yardim

Verilen hizmetlere ait detayli ve profesyonel
dokumanlar

Mesleki kabiliyetlerimizi ve dolayisiyla da
sundugumuz bakimin kalitesini dizenli egitimler
yardimiyla garanti ediyor ve surekli gelistiriyoruz
Oliimcil hastalar ve yakinlar igin refakat ve
bakim
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Temel bakim

Bakim sandigi hizmetlerinden sadece “Temel
bakim ve ev ici bakim ve yardim” ihtiyaci olan
insanlar yararlanabilir.

Temel bakim — viicut bakimin amaci ilk etapta
refahi arttirmaktir. insanin kendini taze, temiz ve
gizel kokulu hissetmesi, saglikli bir insan olma
hissini tesvik eder. Bu nedenle de bu, yash ve
bakim ihtiyaci olan insanlarda onemli bir mesele-
dir. Temel bakim icin ayrilan stirede gorismeler,
mobilizasyon, hareket alistirmalari vs. yapilir ve
bakima ihtiyac duyan kisiye ekstra ruhsal destek
ve fiziksel temas saglanir.

Vicudun tamamen veya kismen ylkanmasi
Aktif vicut bakimi

Sac yikama ve tarama

GOz, burun ve kulak bakimi

AQdiz, dis ve dis protezi bakimi

Profilakslar (Pnémani, Dekubitus vs.)

Dus (0zel bir dus sistemiyle yatakta)
Giyinme / soyunma

Yemek hazirlama

Hareketlilik / asansor veya kaldiraclar gibi ozel
yardimci araclarla transfer
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Bakim konseptleri

O Hareket alistirmalari: hasta jimnastigiyle aktif
olarak, terapi cihazlariyla da pasif olarak

o Organizasyon ve lojistik olanaklarina uygun
sekilde dizenlenen bos zaman aktiviteleri.
Bu sekilde gunluk hayata istirak edilir.

o Ozel konumlandirma o

O Ifrazat sirasinda yardim

(©)

Tedavi bakimi o

Tedavi bakimi saghk sigortasinin verdigi bir
hizmettir ve saglik sigortaniz tarafindan karsilanir.

Onemli

Tedavi bakimi doktorlar tarafindan dizenlenmis
ve bakim personelinin (hemsireler) saglik ve
hastalik bakimi veya yaslilik bakimi hizmetleri cer-
cevesinde gerceklestirdikleri hizmetleri kap-

sar. Tedavi bakiminda tibbi yardimin yani

sira yara bakimi, ilac verme, bandaj
degistirme veya tansiyon 6lcumu gibi
hizmetler de dahildir. Bu bakim tirt
temel bakimdan oldukca farklidir.

Aile doktorunuz teshisi koyar ve teda-

viyi planlar. EGer tedavi bakiminda yer
alanbazitedbirleriyerine getiremiyorsaniz,
tedaviyi yapan doktor bir “ev ici hasta bakimi

talimati” dizenler. Bu igleri Ustlenecek bir aile
yakini yoksa, saglik sigortaniz bu bakim gider-
lerini Gstlenir.

Doktor talimatlarina gore ilagc hazirlama ve
verme
Doktor talimatlarina gore asilariyapma (i.m. /
s.c./i.v.)
Gidalar / sonda gidalari hazirlama ve verme
Bandaj ve yara bakimi (6rn. PEG, Trakeal
kanuller, Dekubitus vs.)
Oral, nazal ve endotrakeal emis
Vital deger kontroll (6rn. kan basinci, nabiz,
ates, kan sekeri, solunum frekansi, SpO2 +
pCO02, vs. doktor talimatlarina gore)
Doktor talimatina gére merhem siirme
Hareketlilik ve konumlandirma: (6rn. kaldirag,
deg@isken basinch minder ...)
iletisim alistirmalari (6rn. resimli panolar,
iletisim amacli bilgisayar...)
o Vicuda giren ve vicuttan ¢cikan mad-
delerin kontroli ve bu esnada destek
o Doktor talimatlarina gore oksijen
verme
o Tibbi cihaz kullanimi ve kum-
andasi (6rn. solunum cihazi, aktif
nemlendirici, emis cihazi, per-
fuzor...)
o Doktor talimatlarina gére Trakeal
kanul degisimi
O Mesane sondalar yerlestirmek ve

degistirmek

o Doktor talimatlarina gore mesaneyi calka-
lama / tedavi etme

o Uzman doktorlar ve solunum uzmanlari
tarafindan 6zel bakim ve refakat

Gecici bakim

“Gecici bakim” (aile yakinlarinin yerine gecici
bakim) cercevesinde normal sartlar altinda
bakimi Ustlenmis olan aile yakinlari engel
olusturan bir nedenden dolay (tatil, hastalik
vs.) bakim hizmetlerimize bagvurarak ev ici
bakim talep edebilir.




