Pomo¢ u kuc¢anstvu

Pomoc¢ u ku¢anstvu

Kupovina

Kuhanje

Ciséenje stana

Pranje suda
Zamjena/pranje/glacanje

rublja/odjece
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Njega/skrb oko kucnih Zivotinja

Pomoc¢ u kuc¢anstvu dio je pomoci u ku¢noj
njezi. Obuhvaca pomoc¢ oko uobic¢ajenih i
redovitih poslova u svakodnevnom Zivotu u
okviru pomoci u ku¢anstvu kao $to su kupo-
vina, kuhanje, Cis¢enje stana, pranje suda,
zamjena i pranje rublja i odjece ili grijanje.

Pomo¢ u ku¢anstvu u nasem je

drustvu sve trazenija!

Obratite nam se s povjerenjem —
rado ¢emo vam pomoci!

Ambulantna njega

Njega bolesnika i starijih

osoba

Umjetno disanje kod kuée

Kompletna skrb
Pomo¢ u kuéanstvu
Pomo¢ susjedima
Obiteljska njega
Informacije i savjeti

Nas koncept njege

Savjetovanje, razgovori i individualno
pracenje pacijenata i ¢lanova obitelji, kon-
taktiranje s klinikama i nadleznim lije¢nicima
Pregovori s nositeljima zdravstvenog
osiguranja i osiguranja za potrebe njege oko
preuzimanja troSkova

Pomoc¢ oko odredivanja i organizacije pot-
rebe za pomocdi

Evidencija i organizacija potrebe za njegom i
lijekovima

Pomoc¢ oko pripreme ku¢nog okruzenja,
savjetovanje na licu mjesta

Sastavljanje osposobljenog i iskusnog

tima za njegu

Pomoc¢ kod preuzimanja pacijenta iz bol-
nice, doma za

njegu, hospicija, itd.

Izrada individualnih planova njege

Njega i skrb oko pacijenata u skladu sa
standardima

Upute i pomoc¢ Clanovima obitelji koji njeguju
bliznje

Iscrpna i struCna dokumentacija obavljenih
poslova

Redovitim Skolovanjem osiguravamo i pro-
dubljujemo nasu stru¢nu osposobljenost, a
samim time i kvalitetu naSe njeg

Prac¢enje i skrb oko umirucih i €lanova njiho-
vih obitelji

Podaci za kontakt

ntensiv- flege- ienst
direktor + vlasnik
gdin Isa Elezaj

Uprava
gda Sabine Digel Tel:
07471 /620896

ntensiv- flege- ienst
Grabenacker 10
72411 Bodelshausen
(u blizini Stuttgarta)
Tel: 07471 /620896
Fax: 07471 / 620993
0160 /97323790

ntensiv- flege- ienst
Am Markt 1
21614 Buxtehude
(u blizini Hamburga)
Tel: 04161 / 5589855
0160 /97323790

Intensiv
Pflege
Dienst

Sluzba intenzivne njege

Oko Sat



Koncepti njege

Osnovna njega

Pravo na usluge osiguranja za slucaj njege ima
samo osoba kojoj je potrebna pomoc¢ u podrucju
»0snovne njege i pomo¢i u kuéanstvu “.

Osnovna njega - tjelesna njega usmjerena je

u prvom redu na poboljSanje zdravlja. Osjecaj
svjezine, Cisto¢e i ugodnog mirisa potice osjecaj
zdravlja. Stoga je to kod starijih ljudi kojima je
potrebna njega vazan aspekt. Vrijeme tijekom
osnovne njege koristi se za razgovore, mobili-
zaciju, provedbu vjeZbi kretanja, itd., a osoba
koju se njeguje dobiva dodatnu paznju i tjelesni
kontakt.

Pranje cijelog tijela i dijelova tijela
Vitaliziraju¢a njega tijela

Pranje i uredivanje kose

Njega ociju, nosa i uha

Njega usne Supljine, zubi i zubne proteze
Profilaksa (pneumonija, dekubitus.. itd.)
TuSiranje (i u krevetu pomoc¢u posebnog
sustava za tuSiranje)

Oblacenje / svlaCenje

O Pripremanje manjih obroka Mobilizacija /
transfer posebnim pomagalima, npr. lifter
dizalicom
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O Trening kretanjem: aktivnho s medicinskom
tjelovjezbom, pasivno terapijskim uredajima

O Organiziranje slobodnog vremena pri kojem
Se uvaZavaju organizacijske i logistiCke
mogucnosti, sto omogucuje sudjelovanje u
svakodnevnom Zivotu

O Posebni nacini polijeganja

O Pomoc kod praZznjenja (mjehura, crijeva,
povracanja)

Terapijska njega

Terapijska njega je usluga zdravstvenog osigu-
ravatelja koji pokriva njezine troSkove.

Pregled osnovnih informacija

Terapijska njega obuhvac¢a usluge koje je pro-
pisao lijeCnik, a koje osoblje za njegu pruza
u okviru zdravstvene i bolesniCke njege

ili njege starijih osoba. U terapijsku

njegu spadaju osim pomocdi lijecniku
i zbrinjavanje rana, davanje lijekova,
zamjena zavoja ili mjerenje krvnog
tlaka. U velikoj se mjeri razlikuje od
osnovne njege.

Va$s kucni lijeCnik postavlja dijagnozu

i odreduje lijeCenje. Ako pojedine
mjere tog lijeCenja ne moZete provoditi,
nadlezan lijeCnik propisuje

»Kucénu njegu bolesnika“. Ako ¢lanovi obitelji
ne mogu preuzeti tu zadacu, vaSe zdravstveno
osiguranje preuzima troSkove te njege.

O Priprema i davanje lijekova prema lijeCniCkoj
preporuci
O Davanje injekcija (i.m. /s.c. /i.v.) prema
lijecnickoj preporuci
O Priprema i davanje hrane / posebne
prehrane
O Previjanje i zbrinjavanje rane (npr. PEG, tra-
healna kanila, dekubitus, ...itd.)
O Oralno, nazalno i endotrahealno isisavanje
O Kontrola vitalnih vrijednosti (npr. krvni tlak,
puls, temperatura, Secer u krvi, frekven-
cija disanja, SpO2 + pCO2, itd. prema
lijecnickim uputama)
O Utrljavanje masti prema lijeCniCkim uputama
O mobilizacija i polijeganje (npr. lifter diza
lica, antidekubitalni madrac,....)
O Komunikacijski trening: (npr
pomocu slikovnih ploCa, komuni-
kacijskog racunala...)
O Pomoc¢ i nadzor unosa u orga-
nizam i izluCivanja
O Davanje kisika po lijecnickoj
preporuci
O Rukovanje i koriStenje
medicinskih uredaja (npr. uredaj
za umjetno disanje, aktivni ovlazivac,
uredaj za isisavanje, perfuzor, itd.)

O Zamjena trahealne kanile po lije¢nickoj
preporuci

O Stavljanje i zamjena mokracnih katetera po
lijeCniCkoj preporuci

O Ispiranje mokra¢nog mjehura / lije€enje
mokra¢nog mjehura po lijeCnickoj
preporuci

O Posebna skrb i pra¢enje od strane specija-
lista i terapeuta za disanje

Njega u sluCaju sprijeCenosti

U okviru ,njege u slucaju sprijeCenosti
(poznata i kao zamjenska njega) Clanovi
obitelji zaduZeni za njegu mogu u slucaju
sprije¢enosti (godiSnji odmor, bolest, itd.)
zatraZiti usluge ku¢ne njege od strane nase
sluZbe za njegu.




