Asistenca shtepiake

Asistenca shtépiake

Bérja e pazarit

Gatimi

Pastrimi i banesés

Larja e enéve
Ndérrimi/larja/hekurosja e

Ndérresave/veshjeve

O O O 0O o oo

Pérkujdesja/trajtimi i kafshéve shtépiake

Asistenca shtépiake &shté njé pjesé e ndih-
més dhe kujdesit né shtépi. Ajo pérfshiné
ndihmén né punét qé pérsériten rregullisht
dhe mé shpesh gjaté jetés sé pérditshme
si pazari, gatimi, pastrimi i banesés, larja e
enéve, ndérrimi dhe larja e cargaféve dhe
veshjeve apo dhe ngrohja e ambientit.

Shérbimet shtépiake po kérkohen

gjithnjé e mé shumé né shogériné
toné!

Na kontaktoni —
ne do t’ju vimé né ndihmé me kénaqgési!

Pérkujdesje ambulante
Pérkujdesje pér té semuré
dhe té moshuar
Pérkujdesje intensive
Gjithcka rreth pérkujdesjes
Mirémbajtje shtépiake
Shérbime né fqinjési
Pérkujdesje né familje
Informacione & Konsulencé

Koncepti yné i perkujdesjes

Konsulenca, bisedime dhe shogérim individual
| pacientéve dhe té aférméve té tyre. Vendosja
e kontaktit me klinikat dhe mjekét mbikqgyrés.
Negociim me institutin e sigurimeve shogérore
dhe shéndetésore pér marrjen pérsipér té
shpenzimeve.

Ndihmé né pércaktimin dhe organizimin e
nevojés pér ndihmé

Evidentimi dhe organizimi i nevojés pér pérkuj-
desje dhe medikamente.

Dhénia e ndihmés pér parapérgatitjien e ambi-
entit té shtépisé, konsultim né vend

Vénia né dispozicion e njé skuadre té kualifi-
kuar dhe me pérvojé pér pérkujdesije.
Mbéshtetje gjaté marrjes né dorézim té pacien-
tit nga: spitali, azili, bujtina, etj.

Hartimi | planeve individuale té pérkujdesjes
Trajtimi dhe mbikqyrja e pacientéve sipas stan-
darteve

Udhézime dhe ndihmesé pér pjesétarét e famil-
jes sé pacientit

Dokumentim i detajuar dhe profesional |
veprimtarive t€ kryera

Negarantojmé dhe zgjerojmé kompetencat
tona profesionale dhe si rrjedhojé edhe cilé-
siné e pérkujdesjes népérmijet trajnimeve té
vazhdueshme.

Shogérim dhe pérkudjesje pér té vdekurit dhe
té aférméve té tyre.

Te dhena kontakti

ntensiv- flege- ienst
IPD( Shérbimi intensiv
pérkujdesjeje)
Adminstrator + Pronar
Zoti Isa Elezaj

Adminstrata
Zonja Sabine Digel
Tel: 07471 / 620896

ntensiv- flege- ienst
Grabenacker 10
72411 Bodelshausen
(afér Shtutgart)
Tel: 07471 /620896

Faks: 07471 /620993
0160 /97323790

ntensiv- flege- ienst
Am Markt 1
21614 Buxtehude
(afér Hamburg)
Tel: 04161 / 5589855
0160 /97323790

Intensiv
Péerkujdesje
Shérbim

Asistenca shtépiake
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KONCEPTET E PERKUJDESJES

Shérbimet bazé

Shérbimet nga institucioni i sigurimeve shén-
detésore i pérfitojné vetém ata, qé kané nevojé
pér ndihmé né fushén ,,Shérbime bazé dhe
pérkujdesje shtépiake*.

Shérbimi bazé — pérkujdesja pér trupin shér-
ben né rradhé té paré pér rritjen e mirégénies.
Té ndihesh i freskét, i pastér dhe me aromé té
miré, té nxité ndjesiné e té génit i shéndetshém.
Prandaj ky €shté njé aspekt i réndésishém tek
personat e moshuar dhe tek ata gé kané nevojé
pér pérkujdesje. Koha e shérbimeve bazé shfry-
tézohet edhe pér biseda, pé&r mobilizim, pér rea-
lizimin e ushtrimeve me lévizje etj., dhe personi
té cilit i shérbehet merr njékohésisht edhe mé
shumé pérkushtim dhe kontakt fizik.

Larje té pjesshme — ose té téré trupit
Trajtimi aktivizues i trupit

Larja dhe krehja e flokéve

Trajtimi i syve, hundés dhe veshéve

Trajtimi i gojés, dhémbéve dhe protezave né
dhémbé

Profilaksi( pneumoni, dekubitus ...etj..)
Dush ( edhe né shtrat, me sisteme té vecanta
té dusheve)

O Veshja/Zhveshja

O Pérgatitje e gatimeve té vogla
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O Mobilizim/transferimi me mjete ndihmése té
vecanta, psh. Ashensor

O Trajnim i l&vizjeve: aktiv népérmijet gjimnasti-
kés sé té sémurit pasiv me aparate terapie

O Organizimii kohés sé liré duke marré para-
sysh mundésité organizative dhe logjistike.
Kjo mundéson pjesémarrjen né jetén e pér-
ditshme.

O Vendosje té vecanta

O Ndihmé gjaté urinimit

Pérkujdesja dhe trajtimi

Trajtimi dhe pérkujdesja éshté njé shérbim i
ofruar nga sigurimet shéndetésor edhe paguhet
po nga shérbimet shéndetésore.

Me té rendésishmet né njé véshtrim

Trajtimi pérfshin shérbimet e rekomanduara nga
mjeku, té cilat kryhen nga personeli pérkuj-
desés né fushén e kujdesit pér shéndetin

tek pacientét apo edhe né azilet e té

moshuarve.Ng trajtim, krahas asis-
tencés mjekésore pérfshihen edhe
pérkujdesja pér plagét, dhénia e
medikamenteve, ndérrimiifashove
apo matja e tensionit. Kjo gjé dallo-
het dukshém nga shérbimet bazé.

Mjeku familjar pércakton diagnozén
dhe trajtimin. Nése Juve té nuk jeni né
gjendje pér té realizuar kété trajtim, atéEheré

mjeku gé ju ka nén mbikqyrje, Iéshon njé
“receté pér trajtim shtépiak té pacientit”.
Nése nuk ka pjesétar familjeje gé ta marré
pérsipér kété pérkujdesje, shérbimi Juaj shén-
detésor merr pérsipér shpenzimet pér kété
shérbim.
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Organizimin dhe dhénien e medikamenteve
sipas recetés sé mjekut
Bérja e shiringés (i.m./s.c./i.v.) sipas
recetés sé mjekut
Organizimi dhe dhénia e ushgimit/ushqyerje
me sondé
Fashimi dhe pérkujdesja pér plagét (p.sh.
PEG, tub trakeostemik, dekubitus...etj)
Pastrimi (me thithje) oral, nazal dhe endotra-
keal
Kontrolli i vlerave vitale sipas rekomandi-
meve mjekésore (p.sh. tensioni i gjakut,
pulsi ,temperatura, sheqgeri né gjak, freku-
enca e frymémarrjes, SpO2+ pCO2, etj.)
O Veénia e pomades sipas recetés
mjekésore
O Mobilizimi dhe pozicionimi:
(psh: mekanizém ngritjeje,
dyshek me ajér té presuar,...)
O Trajnimi i komunikimit: (p.sh.
me tabela me ilustrime, kompju-
ter komunikues, ...)
O Mbéshtetje dhe mbikqgyrje gjaté
kryerjes s€ nevojave personale
O Dhénia e oksigjenit sipas urdhérit t&
mjekut.

O Pérdorimi dhe trajtimi me aparatura mjeké-
sore (p.sh. aparat frymémarrjeje, njomeés
ajri aktiv, aparat pérthithés, perfuzor,...)

O Ndérrimet e tubave trake ostomik sipas
rekomandimeve mjekésore

O Vendosja dhe ndérrimi i kateterit urinar
sipas rekomandimeve mjekésore

O Pastrimi /dhe trajtimi i fshikézés urinare
sipas rekomandimeve mjekésore

O Mbikqgyrje dhe trajtim i vecanté nga mjeké
specialisté dhe nga terapisté té frymé-
marrjes.

Pérkujdesje me pengesa

Né kuadrin e ,Pérkujdesjes me pengesa*“

(e quajtur edhe Pérkujdesje zévendésues)
pjesétarét e familjes gé kané persona nén kuj-
destari pér pérkujdesje, né raste pengesash
(pushime, seémundje etj.) mund té aplikojné
pér pérkujdesje shtépiake tek shérbimiyné i
pérkujdesjes.



